منهاج العاب المضرب الخاص (بكرة الطاولة) للمرحلة الثالثة
الأسبوع الأول:

· نبذة مختصرة عن تاريخ اللعبة.

· شرح متطلبات اللعبة من (الملعب ، الكرة ، المضرب ، المسكة)
· تعليم المسكة ووضع الاستقبال.
الأسبوع الثاني:

· ضربة البداية (الإرسال):

· الضربات الدفاعية:
· الضربة النصف الطائرة:
· الضربة الدافعة:
· الضربة الأمامية:
· الضربة الخلفية:
الأسبوع الثالث:

· الضربات الهجومية.

· الضربة الأمامية الرافعة.
· الضربة الخلفية الرافعة.
· الضربة الساحقة.
· الضربة الساقطة.
الأسبوع الرابع:

· قانون اللعبة.

· الملعب قياساته وأبعاده.
1- كيفية احتساب النقطة.
2- في الشوط.

3- في المباراة.
مدرسو مادة ألعاب المضرب
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